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Henglich
WILLKOMMEN

IM REHA-ZENTRUM AM MEER

Mitten in der idyllischen Parklandschaft des Ammerlan-
des bieten wir lhnen in Bad Zwischenahn eine moderne
und ganzheitliche neurologische Rehabilitation. Unser
Zielist es, Ihnen nach einer neurologischen Erkrankung
oder Verletzung den bestmdglichen Weg zurtick in ein
selbstbestimmtes Leben zu eréffnen - mit fachlicher
Kompetenz, individueller Betreuung und Herzlichkeit.

Ob nach einem Schlaganfall, einer Multiple-Sklerose-
Diagnose, einer Parkinson-Erkrankung oder einer
anderen neurologischen Beeintréchtigung - unser
interdisziplindres Team aus Arzten, Therapeuten und
Pflegefachkraften begleitet Sie auf Threm personlichen
Genesungsweg. Dabei kombinieren wir medizinische
Prazision mit menschlicher Warme und einem Umfeld,
das Erholung und Motivation gleichermafen férdert.

In unserer Klinik direkt am Zwischenahner Meer
gelegen, treffen medizinische Expertise und natdrliche
Erholung aufeinander: Hier finden Sie einen Ort, an dem
Therapien gezielt wirken, Kréfte zurtickkehren und neue
Perspektiven entstehen.

Wir freuen uns auf Sie!

lhr
Dr. med. Michael Zell
Chefarzt

Neurologische
Rehabilitation




KRANKHEITSBILDER

UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM

Unsere neurologische Abteilung behandelt ein breites
Spektrum an Krankheitsbildern des zentralen und
peripheren Nervensystems. Wir begleiten unsere
Patienten in den Rehabilitationsphasen C und D

nach akuten neurologischen und neurochirurgischen
Erkrankungen sowie nach intensivmedizinischer
Behandlung. Schwerpunkt ist die Férderung

der Selbststandigkeit und die Verbesserung
alltagsrelevanter Fahigkeiten.

Ein multiprofessionelles Team aus Arzten,
Therapeuten, Pflegekraften sowie Neuropsychologen
unterstitzt dabeiindividuell und umfassend.

In enger Abstimmung erstellen wir fir jeden Patienten
einen individuellen Therapieplan, um kérperliche,
sprachliche und geistige Fahigkeiten bestmaoglich
wiederherzustellen und die Teilhabe am taglichen
Leben zu fordern.



UNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

 Rehabilitation nach Schlaganfall und anderen
zerebralen GefaRerkrankungen

» Multiple Sklerose und andere entzindliche
Erkrankungen des Nervensystems

* Morbus Parkinson und weitere
Bewegungsstérungen

* Schddel-Hirn-Trauma

« Folgen von Hirnblutungen oder Tumoren

« Erkrankungen der Muskulatur und neuromus-
kuldren Ubertragungsstérungen (z. B. Myasthenie)

* Polyneuropathien und weitere Erkrankungen der
Nerven

* Neurologische Komplikationen nach operativen
Eingriffen am Gehirn oder Rickenmark

- Seltene neurologische Erkrankungen
(z. B. Dystonien, Epilepsien)

THERAPIEN

UNSER GANZHEITLICHER ANSATZ

Nach einer ausfihrlichen arztlichen und therapeuti-
schen Eingangsuntersuchung, bei der wir die be-
sonderen Herausforderungen und Bedrfnisse bei
Erkrankungen des zentralen und peripheren Nerven-
systems ber(cksichtigen, legen wir gemeinsam mit
Ihnen Ihre personlichen Rehabilitationsziele fest.

Unser Ziel ist es, hre motorischen, sprachlichen, kog-
nitiven und alltagspraktischen Fahigkeiten gezielt zu
férdern und eventuelle Einschrdankungen nachhaltig

zu verbessern. Sie erhalten individuell abgestimmte

Therapien, die medizinische Wirksamkeit, Motivation
und Selbststdndigkeit miteinander verbinden - damit
Sie Schritt fur Schritt zuriick in ein aktives Leben finden.



BEWEGUNGSTHERAPEUTISCHE MABNAHMEN

« Physio- und Bewegungstherapie

* Ergotherapie

* Logopéadie

 Neuropsychologische Therapie

* Physikalische Therapie

* Entspannungs- und Atemtherapie

* Sozialberatung

» Erndhrungstherapeutische Angebote

« Freies Training und Ubungsprogramme in unseren
Bewegungs- und Therapierdumen

MODERNSTE
THERAPIEGERATE

C-MILL VON HOCOMA

Der C-Mill von Hocoma ist ein modernes Laufband
zur Gang- und Gleichgewichtstherapie. Es kombiniert
klassisches Laufbandtraining mit virtueller und
erweiterter Realitdt, wodurch Patienten alltagsnahe
und motivierende Aufgaben absolvieren kénnen.

ARMEO-SPRING PRO

Der ArmeoSpring Pro ist ein Exoskelett fur die
Rehabilitation der oberen Extremitét. Es bietet eine
mechanische Federunterstiitzung, die den Arm Uber
den gesamten Bewegungsumfang entlastet und so ein
intensives Training von Schulter bis Hand ermoglicht.



Gut zu wissen:

Anreise
Bei Eigenanreise bitten wir Sie zwischen 8:30 und
10:00 Uhr einzutreffen und sich im Haus 1 anzumelden.

Parken

Auf dem Geldnde befindet sich ein gebihren-
pflichtiges Parkhaus. Informationen dazu finden Sie im
Downloadbereich auf unserer Homepage
www.rehazentrum-am-meer.de

Medizinische Informationen

Um Sie fachgerecht behandeln zu kénnen, bendtigen

wir folgende Unterlagen:

« Arztbriefe (insbesondere den aktuellen Entlassungs-
bericht des Krankenhauses)

» Medikamenten-Einnahmeplane, Medizinische Befunde

- Aktuelle Rontgen, CT- oder MRT-Aufnahmen dirfen
Sie gerne am Anreisetag mitbringen, bitte halten Sie
vorhandene CD's bei der Aufnahme bereit

- Allergiepass, sofern vorhanden

Medikamente

Bitte bringen Sie Medikamente und ggf. bendtigtes
Inkontinenzmaterial fiir die gesamte Zeit der Reha
selbst mit, sofern diese nicht Bestandteil der Reha-

Verordnung sind.




Kleidung
Bitte bringen Sie ausreichend bequeme Bekleidung mit.

Kost

Wir bieten Ihnen ein Frihstlck, ein Mittagessen sowie
ein Abendessen an. Bei gesicherten Lebensmittelaller-
gien/-unvertraglichkeiten bendétigen wir ein facharzt-
liches Attest. Fehlt das Attest, kann eine individuelle
Versorgung unter Umstdnden nicht umgesetzt werden.
Flr Patienten mit Dysphargie gibt es eine Sonderkost.

Infekte

Wenn Sie an einer ansteckenden Krankheit leiden
(Atemwegsinfekt, Fieber, Erbrechen, Durchfall, Girtel-
rose, etc.) reisen Sie bitte nicht an, sondern informieren
uns unter 04403 61-9182 oder 04403 61-9493.

Personalausweis / Krankenkassenkarte
Bitte bringen Sie beides mit.

Zimmer
Patienten der Phase C sind ausschlieflich in
2-Bett-Zimmern untergebracht.

Patienten der Phase D erhalten ein Einzelzimmer.

Die Zimmer sind mit einem TV-Geréat (kostenfrei) aus-
gestattet. Bitte vergessen Sie Ihren Wecker nicht.

Geldautomaten
Geldautomaten gibt es in unserem Hause nicht.

Informationenvon A -Z

Weitere Informationen von A-Z erhalten Sie in unserem
Infomagazin unter www.rehazentrum-am-meer.de/
downloads Gerne kénnen Sie sich dieses schon vor
Ihrer Anreise zuhause ausdrucken.



WIR FREUEN UNS
AUF SIE!

Reha-Zentrum am Meer

Kurbetriebsgesellschaft
Bad Zwischenahn mbH

Klinik far
Neurologische Rehabilitation

Unter den Eichen 18
26160 Bad Zwischenahn

info@rzam.de
www.rehazentrum-am-meer.de

Patientenanmeldung
belegungsplanung@rzam.de
Telefon: 04403 61-9181 oder 04403 61-9125
(montags - donnerstags von 8:00 bis 16:00 Uhr,
freitags von 8:00 - 12:00 Uhr)
Fax: 04403 61-9186

MEER Infos
«r

Gender-Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen méannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaRen fiir alle Geschlechter.



