Crash im Kopf, nicht auf der StraRe!
Autofahren nach Schlaganfall & Co.
Ein neurologisches Ereignis wie ein Schlaganfall oder
Schadel-Hirn-Trauma kann das Leben schlagartig verdndern
-auch hinterm Steuer. Doch der Wunsch nach Unabhéngig-
keit und Mobilitat bleibt. Wann ist man wieder geeignet zum
Flhren eines Kraftfahrzeugs? Wir werfen einen Blick auf die
Voraussetzungen fir eine sichere Teilnahme am StralRenver-

kehr, mit dem Ziel, Betroffene verantwortungsvoll zurlck auf
die Stralde zu bringen.

Termin: 17. September 2026, 19 Uhr
Referent: T.Liibbert, Neuropsychologe

»Schon genug?” Wie (soziale) Medi-
en unser Korperbild beeinflussen
Werbung, Zeitschriften, Fernsehen, Instagram und Tiktok -
an Medien kommen wir heutzutage nicht mehr vorbei, aber
was macht das mit uns? Wie pragen Medien unser Kérperbild
und wie kénnen wir gegensteuern? Anhand von Beispielen
und aktuellen Forschungsergebnissen wird erklart, wie wir

einen gesunden, realistischen Blick auf Kérper und Medien
entwickeln kénnen.

Termin: 15. Oktober 2026, 19 Uhr
Referentin: B.Niemann, Psychotherapeutin

Das Schwerbehindertenrecht

Das Schwerbehindertenrecht ermdglicht vielseitige Hilfen
im Alltag und Berufsleben. Der Vortrag gibt einen Einstieg
in das Thema, u. a. in den Fragen: In welcher Weise muss z. B.
jemand behindert sein, um als ,schwerbehindert” zu gelten?
Wie und wer stellt eigentlich den Grad der Behinderung fest
und vor allem - was hat der Einzelne davon? Hierbei werden
das Antragsverfahren erldutert sowie vorbereitende Tipps
vermittelt. Ebenso werden Beispiele von Nutzungsmaoglich-
keiten des Schwerbehindertenrechts erldutert. Der Vortrag
wendet sich an personlich Betroffene, Angehérige von
Betroffenen sowie an allgemein Interessierte.

Termin: 19. November 2026, 19 Uhr
Referent: R.Pohlgeers, Diplom-Sozialarbeiter
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Gender-Hinweis: Aus Griinden der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige
Verwendung der Sprachformen mannlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet.
Samtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermalRen fir alle Geschlechter.
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ZU UNSEREN GESUNDHEITSVORTRAGEN
AM MEER

Liebe Patientinnen, liebe Patienten,
sehr geehrte Damen und Herren,

mit der vorliegenden Vortragsreihe zu verschiedenen
gesundheitsbezogenen Themen mochten wir mit
vielfaltigen Informationen zu lhrer Gesundheit
beitragen.

Die Vortrage finden immer von 19 bis 20 Uhrim
Reha-Zentrum am Meer, Unter den Eichen 18, statt.

Der Vortragsraum 2.0.74 befindet sich im Erdgeschoss
von Haus 2 - Eingang Drehtiir des Ambulanten
Reha-Zentrums am Meer (gegeniiber vom Parkhaus).
Sie haben die Mdglichkeit, kostenpflichtig im Parkhaus
am Meer, direkt auf unserem Klinikgeldnde, zu parken.

Eine Anmeldung fir die Vortrage ist nicht erforderlich.
Ein Kostenbeitrag wird nicht erhoben.

Wir hoffen, mit unserer Themenauswahl auch im Jahr
2026 Ihr Interesse zu wecken und wiinschen uns, Ihnen
viele Antworten auf Ihre Fragen geben zu konnen -

fir Gemeinsam. MEER. Lebensqualitat.

Bleiben Sie gesund!

lhr

Dr. Gilbert Rosar
Arztlicher Direktor
Chefarzt

Klinik fir Orthopéadische
und Rheumatologische /
Rehabilitation =/
Reha-Zentrum am Meer

Patientenverfiigung

Der Vortrag informiert iber Moglichkeiten und Grenzen
der Patientenverfliigung, Vorsorgevollmacht und
Betreuungsverfiigung. Sie erhalten an diesem Abend das
Formular der ,Christlichen Patientenverfiigung”.

Termin: 15. Januar 2026, 19 Uhr
Referentin: C. Wolf, Pfarrerin & Klinikseelsorgerin

Darmgesundheit 2.0:
Wie moderne Erndhrung unser
Mikrobiom revolutioniert
Die Darmgesundheit ist von entscheidender Bedeutung
fir das Wohlbefinden des gesamten Korpers. Ein gesunder
Darm spielt eine wichtige Rolle bei der Verdauung von
Nahrungsmitteln, der Aufnahme von Nahrstoffen und
besonders der Unterstitzung des Immunsystems. Anhand
von praktischen und alltdglichen Beispielen erfahren Sie, wie
eine ausgewogene Erndhrung, ausreichend Ballaststoffe,

probiotische Lebensmittel und ausreichend Wasser zur
Darmgesundheit beitragen.

Termin: 19. Februar 2026, 19 Uhr
Referentin: C. Reens, Didtassistentin

Wenn die Hiifte streikt!
Was erwartet mich mit einer
Hiiftgelenksprothese?
.Stehen, Laufen, Sitzen: Unsere Hiftgelenke werden mit
jeder Bewegung beansprucht. Unter Schmerzen in der Hiifte
leiden in Deutschland immer mehr Menschen, teilweise
so gravierend, dass die Mobilitdt und die Beweglichkeit
zunehmend eingeschrankt werden. Haufigste Ursache dafir
ist eine Arthrose, das heil3t ein Verschlei des Hiftgelenkes.
Welche Optionen es gibt, den Fortschritt der Arthrose zu
verlangsamen oder aber wann eine HUftprothese notwendig

wird und besonders, was mich dann erwartet, ist Thema des
heutigen Vortrages.”

Termin: 19. Marz 2026, 19 Uhr

Referent: Dr. Peter Springer
Leitender Arzt Departement
Endoprothetik
Bundeswehrkrankenhaus Westerstede

Osteoporose:
Gemeinsam Fiir starke Knochen

Osteoporose - mehr wissen, mehr verstehen.

Welche vielfaltigen Einflussfaktoren konnen einen
Knochenschwund beginstigen und welche Méglichkeiten
einer Behandlung stehen Ihnen offen? Erfahren Sie mehr zu
Knochen, Knochendichte und Entwicklung der Krankheit.
Worin bestehen Risiken? Welche ist die richtige Therapie?

Termin: 16. April 2026, 19 Uhr
Referent:  Dr.G. Rosar, Arztlicher Direktor

m FiiRe sind so viel mehr als nur
das Ende unserer Beine

Der Vortrag vermittelt tiefe Einblicke in den Aufbau und die

faszinierenden Funktionen unserer FifRRe. Es wird erklart,

warum FiRe so wichtig fir unseren Haltungsaufbau sind

und wie es dazu kommt, dass Fuf3e fir Knieschmerzen

verantwortlich sein konnen. Dabei werden FuRfehlstellungen
erkldrt und auch Einlagen und Schuhe kommen zur Sprache.

Termin: 21. Mai 2026, 19 Uhr
Referentin: T.Niederstein, Physiotherapeutin

Schlaf(storungen)

.Wer schlafen kann, darf gliicklich sein.” (Erich Kastner)
Schlafstérungen bzw. ein nicht erholsamer Schlaf ist ein
haufiges Phanomen in westlichen Industrienationen mit
steigender Tendenz. In diesem Vortrag geht es um Schlaf
im Allgemeinen sowie Schlafstérungen und entsprechende
Therapiemoglichkeiten im Speziellen.

Termin: 18. Juni 2026, 19 Uhr
Referentin: Prof. Dr. Dipl.-Psych. U. M. Risius,
Psychologische Psychotherapeutin

Vitamin D - das Sonnenhormon

Inihrem Vortrag erldutert die Heilpraktikerin Angela
Thestorff-Buck, wie wichtig Vitamin D fir unsere physische
und psychische Gesundheit ist. Es werden relevante
Empfehlung zu Einnahme und Dosierung besprochen.

Termin: 20. August 2026, 19 Uhr
Referentin: A.Thestorff-Buck, MTA-L, Heilpraktikerin



