
wir 
freuen uns 
auf Sie!

 

KLINIK FÜR
ONKOLOGISCHE
REHABILITATION

Gender-Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige 
Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. 
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.

Mehr Infos

THERAPIEN
UNSER GANZHEITLICHER ANSATZ 

Zu unseren Leistungen gehören:

• 	Behandlung funktioneller Störungen

• 	Steigerung der körperlichen Ausdauer und 		

	 Muskelkraft

• 	Informationen über die Erkrankung und deren Folgen

• 	Schulungen zum Umgang mit der Erkrankung

• 	Förderungen einer aktiven Krankheitsverarbeitung

• 	Erlernen aktiver Entspannungsmöglichkeiten

• 	Aufbau eines eigenverantwortlichen 			 

	 Gesundheitsbewusstseins

• 	Berufliche Wiedereingliederung

• 	Hilfen zur Lösung sozialer Probleme

• 	Ernährungstherapeutisches Angebot

• 	Kreativtherapien

• 	Freies Training

• 	Selbsthilfegruppen

Gut zu wissen: Ihr Wunsch- und Wahlrecht

Sie haben nach dem §9 SGB IX ein sogenanntes 

Wunsch- und Wahlrecht. Das heißt, Sie haben das 

Recht, sich eine geeignete Einrichtung für eine 

stationäre oder ambulante Rehabilitation selbst 

auszusuchen. Mehr dazu finden Sie online unter 

www.rehazentrum-am-meer.de

 

WIR FREUEN UNS 
AUF SIE!

Reha-Zentrum am Meer
Kurbetriebsgesellschaft 
Bad Zwischenahn mbH 

Klinik für 
Onkologische Rehabilitation

Unter den Eichen 18
26160 Bad Zwischenahn

info@rzam.de
www.rehazentrum-am-meer.de

Patientenanmeldung
belegungsplanung@rzam.de 

Telefon: 04403 61-9493 oder 04403 61-9125
(montags - donnerstags von 8:00 bis 16:00 Uhr, 

freitags von 8:00 - 12:00 Uhr)
Fax: 04403 61-9186



 

Herzlich
WILLKOMMEN
IM REHA-ZENTRUM AM MEER

Direkt am Ufer des Zwischenahner Meeres und einge-

bettet in den wunderbaren Kurpark begrüßen wir Sie 

in unserer Klinik für Onkologische Rehabilitation im 

Kneippkurort Bad Zwischenahn.

Unser primäres Ziel ist die Erhaltung bzw. Wiederher-

stellung Ihrer Gesundheit, Leistungsfähigkeit, Vitalität 

und Lebensfreude. Um diesem Anspruch gerecht zu 

werden, steht Ihnen ein multidisziplinäres und hoch-

qualifiziertes Team aus Ärzten, Psychologen, Psycho- 

onkologen, Kreativtherapeuten, Physiotherapeuten, 

Ergotherapeuten, Diätassistenten, Pflegekräften und 

Sozialarbeitern zur Seite.

Während Ihres Aufenthaltes in unserem Hause wohnen 

Sie in einem modernen und geräumigen Einzelzimmer, 

ausgestattet mit Dusche/WC, TV, WLAN und Telefon. 

Jedes Zimmer ist mit einer Notrufanlage ausgestattet, 

über die Sie Tag und Nacht die Schwester und den Arzt 

erreichen können. 

Wir freuen uns auf Sie - und das unter dem Motto:

Gemeinsam. MEER. Lebensqualität.

Ihre 

PD Dr. med. 

Tanja Trarbach, MSc, 

Chefärztin

Fachärztin für Innere 
Medizin, Hämatologie, 
Internistische Onkologie & 
Palliativmedizin

KRANKHEITSBILDER
UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM  

In unserer Klinik führen wir Rehabilitationsmaßnahmen 

für onkologische Indikationen sowohl konservativ als 

auch nach Operationen durch. 

UNSERE BEHANDLUNGSSCHWERPUNKTE

• 	gynäkologische Tumore (Brust- und Unterleibskrebs)

• 	urologische Tumore (Prostata-, Harnblasen-, 

	 Nieren- und Hodenkarzinome und andere bösartige 	

	 urologische Erkrankungen)

• 	Tumore des Magen-Darm-Trakts

• 	seltene Tumore des Verdauungstraktes - 			 

	 einschließlich Gastrointestinale Stromatumore (GIST)

WEITERE INDIKATIONEN

• 	hämatologische Erkrankungen

• 	Lungentumore (auch nach operativer Entfernung

	 von Lungenmetastasen)

• 	Sarkome

• 	Schilddrüsenkarzinome

Bösartige Erkrankungen und deren Therapie bringen 

oftmals körperliche, seelische und/oder soziale Folgen 

mit sich. Wir möchten Ihnen helfen, diese Folgen zu 

überwinden, und werden gemeinsam mit Ihnen Brücken 

bauen - für Ihren ganz individuellen Weg zurück ins Leben. 

DIAGNOSTIK
UNSERE EINGANGSUNTERSUCHUNG 

Im Rahmen der onkologischen Diagnostik legen wir

besonderen Wert auf eine ganzheitliche Eingangs- 

untersuchung zur individuellen Feststellung von Funk-

tionseinschränkungen und Fähigkeitsstörungen.

ÄRZTLICHE KLINISCHE DIAGNOSTIK
• Labordiagnostik

• Röntgen

• Sonographie (Gelenke, Weichteile, Abdomen,

	 Thorax, Schilddrüse)

• Knochendichte-Messeinrichtung (DXA)

• Elektrokardiographie: Ruhe-, Belastungs- und

	 Langzeit-EKG

• Echokardiographie

• Lungenfunktionsprüfung

• Farbdopplersonographie der Gefäße

INTERDISZIPLINÄRE DIAGNOSTIK
Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit  

niedergelassenen Fachärzten diverser Fachrichtungen 

in der unmittelbaren Klinikumgebung. 

Dialyseeinrichtungen befinden sich in Westerstede 

oder Oldenburg.

 

 


