
wir 
freuen uns 
auf Sie!

 

Gender-Hinweis: Aus Gründen der besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige 
Verwendung der Sprachformen männlich, weiblich und divers (m/w/d) verzichtet. 
Sämtliche Personenbezeichnungen gelten gleichermaßen für alle Geschlechter.

Mehr Infos

KLINIK FÜR 
ORTHOPÄDISCHE & 
RHEUMATOLOGISCHE 
REHABILITATION

THERAPIEN
UNSER GANZHEITLICHER ANSATZ 

BEWEGUNGSTHERAPEUTISCHE MAßNAHMEN 

• Krankengymnastik (einzeln und in der Gruppe)

• Krankengymnastik im Bewegungsbad

• Medizinische Trainingstherapie

• Rückenschule / Wirbelsäulentraining

• Analyse gestützte Trainingstherapie

• Vibrationsplattform (Power-Plate)

• Sporttherapie & Gangschulung

PHYSIKALISCHE-BALNEOLOGISCHE-
MAßNAHMEN
• Thermo-, Hydro- und Elektrotherapie

• Ganz-/ Teilkörpermassagen, Unterwassermassagen

• Manuelle Lymphdrainage

• Moorpackungen und Moorbäder

• Medizinische Bäder

• Stanger-, Vier- und Zweizellenbad

• Iontophorese

• TENS-Therapie

• Ultraschalltherapie

• Kneipp-Aufbau (spezifische Kneipp-Anwendungen)

WEITERE THERAPIEMAßNAHMEN
• Ergotherapie

• Ernährungsberatung und -therapie

• Psychologische Beratung

• Sozialdienst & Kurseelsorge

• Freies Training

WIR FREUEN UNS 
AUF SIE!

Reha-Zentrum am Meer
Kurbetriebsgesellschaft 
Bad Zwischenahn mbH 

Klinik für Orthopädische und
Rheumatologische Rehabilitation

Unter den Eichen 18
26160 Bad Zwischenahn

info@rzam.de
www.rehazentrum-am-meer.de

Patientenanmeldung
belegungsplanung@rzam.de 

Telefon: 04403 61-9181 oder 04403 61-9182  
(montags - donnerstags von 8:00 bis 16:00 Uhr, 

freitags von 8:00 - 12:00 Uhr)
Fax: 04403 61-9186



 

Herzlich
WILLKOMMEN
IM REHA-ZENTRUM AM MEER

Direkt am Ufer des Zwischenahner Meeres und einge-

bettet in den wunderbaren Kurpark begrüßen wir Sie in 

unserer Klinik für Orthopädische & Rheumatologische 

Rehabilitation im Kneippkurort Bad Zwischenahn.

Unser primäres Ziel ist die Erhaltung bzw. Wiederherstel-

lung Ihrer Gesundheit, Leistungsfähigkeit, Vitalität und Le-

bensfreude. Um diesem Anspruch gerecht zu werden, steht 

Ihnen ein multidisziplinäres und hochqualifiziertes Team  

aus Ärzten, Therapeuten und Pflegekräften zur Seite.

Während Ihres Aufenthaltes in unserem Hause wohnen 

Sie in einem geräumigen Einzelzimmer, ausgestattet 

mit Dusche/WC, TV, WLAN und Telefon. Jedes Zimmer 

ist mit einer Notrufanlage ausgestattet, über die Sie 

Tag und Nacht die Schwester und den Arzt erreichen 

können. 

Wir freuen uns auf Sie - und das unter dem Motto:

Gemeinsam. MEER. Lebensqualität.

Ihr

Dr. Gilbert Rosar

Ärztlicher Direktor

Chefarzt

Facharzt für 
Orthopädie
und Unfallchirurgie,
spezielle Chirurgie,
Sportmedizin,
Chirotherapie

KRANKHEITSBILDER
UNSER BEHANDLUNGSSPEKTRUM 

Unser Behandlungsschwerpunkt liegt auf dem Gebiet 

der konservativen Orthopädie und Rheumatologie. Ne-

ben unseren orthopädischen, rheumatologischen und 

unfallchirurgischen Fachärzten, mit einer Vielzahl von 

Zusatzqualifikationen, arbeiten in unserem Hause auch 

Internisten und Allgemeinmediziner.

KONSERVATIVE ORTHOPÄDIE
• Erkrankungen des Stütz- und Bewegungsapparates

• Erkrankungen der Wirbelsäule, akute Bandscheiben-  

 vorfälle, Wirbelgleiten und muskuläre Dysbalancen

• chronischer Rückenschmerz/Fehlstatik

• Verschleiß von Wirbelsäule und Gelenken

• rheumatische Erkrankungen

• Osteoporose

• sportmedizinische Verletzungen

MEDIZINISCHE ANSCHLUSSHEILBEHANDLUNG
• Gelenkersatzoperationen (Endoprothesen)

• Bandscheibenoperationen und anderen Operationen  

 an der Wirbelsäule

• Knochenbrüche- und Kapselbandverletzungen

• Amputationen

• Operationen an Gelenken (u. a. Schulter, Knie, Hüfte)

DIAGNOSTIK
UNSERE EINGANGSUNTERSUCHUNG 

Im Rahmen der orthopädischen Diagnostik legen wir

besonderen Wert auf eine ganzheitliche Eingangs- 

untersuchung zur individuellen Feststellung von Funk-

tionseinschränkungen und Fähigkeitsstörungen.

ÄRZTLICHE KLINISCHE DIAGNOSTIK
• Labordiagnostik

• Röntgen

• Sonographie (Gelenke, Weichteile, Abdomen,

 Thorax, Schilddrüse)

• Isokinetische Muskelfunktionsdiagnostik

• Analyse- und Trainingsstation für wirbelsäulen-

 stabilisierendes Muskelaufbautraining

• Knochendichte-Messeinrichtung (DXA)

• Elektrokardiographie: Ruhe-, Belastungs- und

 Langzeit-EKG

• Echokardiographie

• Lungenfunktionsprüfung

• Farbdopplersonographie der Gefäße

INTERDISZIPLINÄRE DIAGNOSTIK
Es besteht eine enge Zusammenarbeit mit  

niedergelassenen Fachärzten diverser Fachrichtungen 

in der unmittelbaren Klinikumgebung. 

Dialyseeinrichtungen befinden sich in Westerstede 

oder Oldenburg.
 

 


